2 Hejmdal
Privathospital

Eksempel parejseplan

Familieferie til Gardasgen




Rejseplan for familien Hansen

Familie: Mor, far, Louise (7 ar), Emil (10 ar, autisme)
Varighed: 7 dage

Rejseperiode: 20. juli — 26. juli
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Dag 1 - Rejsedag til ltalien

Formiddag:
KL. 7.30: Afgang hjemmefra med taxa til Odense Banegard

KL. 8.12: Tog fra Odense til Kebenhavns Lufthavn (2,5 time - pladsbilletter
bestilt, madpakker er med)

KL. 10.45: Ankomst i lufthavnen, tid til toilet, ro og evt. lille snack

KL. 12.45: Fly til Milano (2 timer, der er hgretelefoner, iPad, smd aktiviteter)

Eftermiddaag:
KL. 15.00: Vi ankommer i Milano Lufthavn — afhentning af lejebil
Kgrsel til Gardasgen (ca. 2 timer - pauser indlagt undervejs)

KL. 18.00: Viankommer til vores ferielejlighed ved Lazise (hotel med udsigt,
lille pool, kakken)

Aften:
Vi pakker lidt ud og spiser aftensmad

Lille g&tur i neeromrédet og i seng senest kl. 20.30
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Dag 2: Rolig start og stranddag

Formiddag:
Morgenmad hjemme, spises i ro med kendt rytme

KL. 9.30: Afgang til bernevenlig strand (Spiaggia Lido Ronchi - lavvandet og
rolig)

Aktivitet: Bade ved Gardasgen
Eftermiddaag:
Frokost ved sgen (medbragte sandwich og frugt)

Tilbage til lejlighedenkl. 14.00 - siesta/ro-pause

Aften:

Aftensmad pd restaurant i neerheden (bord booket, pizza og pasta)

Aktivitet: SpadsereturiLazise - mulighed foris
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Dag 3: Eventyrpark med struktur

Formiddag:

KL. 9.00: Afgang til Parco Natura Viva (dyrepark - god struktur, rolige
omgivelser)

Emil far sit eget “kort” med udvalgte dyr han gerne vil se (max 5)
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Aktivitet: G& i eget tempo, pauser ved baenke, is eller snack undervejs

i

Eftermiddaag:
Frokost i parken (kendt mad - pasta eller toast)
KL. 14.00: Hjemtur og ro hjemme i lejligheden

Fri leg, bade i poolen eller stille aktiviteter

Aften:
Aftensmad hjemme

Spil kort eller lees godnathistorie sammen
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Dag 4: Udflugti bjergene — og k@retur med
stop

Formiddag:
Kgr til Malcesine - tag bjergbane (Monte Baldo)
Aktivitet: Kigge ud, tage billeder, drikke vand, spise snack pd toppen

Eftermiddaag:
Picnic frokost i naturen
Hjemad via lille souvenirbutik (alle ma veelge én ting)

Emil kan veelge musik i bilen

Aften:
Aftensmad — bgrnene veelger menuen (pommes frites og kylling)

Rolig aften - evt. film med popcorn




Dag 5: Markedsdag og fridag

Formiddaag:

Gd& p& markedet i Lazise (frakl. 9)

Eftermiddaag:
Hjem og spise frokost

Tid i poolen Evt. LEGO lydbog

Aften:
Aftensmad pd restaurant med legeplads i neerheden

Tidlig aften og rolig godnat-stund




Dag 6: Mini-golf og rolig hjemmedag

Formiddaag:

Mini-golf i Peschiera

Eftermiddaag:
Hjem og slappe af - frileg, pool, evt. tegne feriepostkort

Pakke lidt sammen og forberede naeste dag

Aften:
Sidste aften - picnic ved sgen og kigge pd solnedgang

Del hvad der var det bedste ved turen
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Dag 7: Hjemrejse

Formiddag:

Std op i god tid og spis morgenmad

Pakke det sidste, tjekke lejligheden og sige farvel
Kgr til Milano Lufthavn (inkl. pause)

Eftermiddaag:

Fly kL. 13.00 til Kgbenhavn AEROPORTO DI
Tog til Odense - hjemme ca. kl. 18.00 MILANO - MALPENSA
Aften:

Hjemme igen - takeaway og tid til at lande i egne senge
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Tips til dig som foraelder, nar du laver

rejseplanen

v Veer s& konkret som muligt. Ogsd pd de stille dage. En “fridag” mé gerne
have faste rammer - fx: afslapning ved hotellet, leg med LEGO eller tid pd
iPad.

v Planleeg pauser - og teenk i restitution. Hvis | har en dag med mange
aktiviteter, sé planleeg en rolig dag bagefter, hvor alle kan lade op.

v Lav en “kattelem”. Aftal med barnet pd forhdnd, at det altid er okay at
treekke sig fra en aktivitet. Det skaber tryghed og mindsker konflikter.

v Del jer op, hvis det giver mening. Det er helt okay, at én foreelder laver noget
med det ene barn, mens den anden laver noget andet. Det kan give mere ro
0Qg Neerveer.

v" Husk sgskende - de skal ogsé fale sig set. Tal dbent med dem om planen og
find tidspunkter, hvor deres behov og gnsker ogsd bliver prioriteret.
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